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/ S6 mudamos o que
¥l estamos dispostos a
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| O gque posso desenvolver?

‘ Primeiro filme
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Tenho conhecimento e
capacidade.

Melhor Atuacao

Golden Globes
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NAO PARE...




A vulnerabilidade é a
medida mais precisa da
coragem.

Brene Brown
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‘Uso de
storytelling

ativa a
emocionaly -
¥

Fonte: clinicaagilpsicologia:E:om.br (2023) —






e T . Wakny




m AT et e T



-
Il

-

"
W)
—
— _-Am

ﬂ'..-. et o, s " . W e W Wy Wy W W e W — W, R, T, W,










Q Qual é a
mensagem?

Como sintetizar?




Passo 01

Descreva os
O topicos mais
Importantes em ate

duas frases para cada
um.




Clareza

@ Explique de 8 a 12
segundos o tema
orincipal.

Passo 02




Ritmo e
Intensidade










Vocabulario
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*O rato roeu a roupa do rei de Roma.

A aranha arranha a ra, a ra arranha a aranha.
*Em rapido rapto, um rato raptou trés ratos
sem deixar rastros.

*Trés pratos de trigo para trés tigres tristes.
eFarofa feita com muita farinha fofa faz uma
fofoca fabulosa.
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O acai de sabado azedou e a sopa quente da
sogra sobrou pra soprar.

°Em Cameta, o boto boiou bonito na baia
depois de bailar um brega de branco com o
canto sé quebranto. Mas credo meu mano!

*A manicoba molhou o molho de maniva na
mogqueada.



O pirarucu picou o pé do pescador Pato no
Porto do Para.

O carimbo contagiou a casa toda trancada na
catraca quadrada quebrada.

*Na festa do Cirio, a fita ficou fina e fragil,
facil de ficar na faixa do asfalto.

*A cuia caiu no curido que cantava na cozinha

do caixeiro
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Essa é considerada a maior palavra existente
na Lingua Portuguesa. Esse palavrao tem 46
letras e trata-se da classe dos adjetivos que
qualifica o individuo que esta com alguma
doenca respiratoria:

Pneumoultramicroscopicossilicovulcanoconiético
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NA
COMUNICACAO
NAO VERBAL E
| ONDE A
UTOCONFIANCA

SE EXPRESSA
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CONTATO VISUAL
















N NATURALIDADE



Inspire-se,
nao copie.

Busque
autenticidade.

L






O musico que
m Ih r improvisa
g que mais

domina seu
iInstrumento.
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O QUE E NOTICIA?
(VEICULO E DEADLINE)




Y

ESTEJA PREPARADO
E TENHA UMA
MENSAGEM




FOQUE NA

INFORMACAO




Y

UMA BOA ENTREVISTA
E UMA BOA CONVERSA.




Y

NAQ SE DEIXE INTIMIDAR.
SE NAO PUDER RESPONDER,
EXPLIQUE O MOTIVO.




Y

DEFINA, NAO SE DEFENDA.




Y

A ENTREVISTA SO TERMINA
QUANDO A EQUIPE
VAl EMBORA.




Destrave

INTERNET

Novo formato? =

PRECISO ME EXPOR?




A boa
exposicao




A boa
exposicao

Precisa de
um bom
enquadramento.




A boa
exposicao

Precisa de
um bom
enquadramento.




A boa
exposicao

Precisa de
uma boa
composicao.




A boa

exposicao

S0 acontece
com disposicao.
Esteja confortavel.




. AGORA E
. SUA VEZ!

Conte em 30 segundos
*\\ como foi sua manha no
evento.
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. A TRILHA CONTINUA...




A oratoria também
‘ emge dedicacao e
treino.




Administre seu

'\ Y comunicacso;




Tenha feedbacks
riodicos de pessoas
a sua confianca sobre
sua oratoria;

Sy
‘,




“Acolha o processo e
mantenha o foco;







4% TRAVAR?

SO SE
FOREM
BATALHAS!
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